
だるまさん通信 其ノ二
～ 勉強の合間に読んでください ～

☺ 「試験まで、あと
少し。ラストスパー
トに過去問の繰り
返しもお勧め。
すぐ解答できるまで
何度も繰り返しま
す！ 」（中吉）

＊敬称略

☺最良の準備が最良
の結果を産む。当日、
結果を分けるのは体
調です。1週間前か
ら当日と同じ時間に
起床、同じ時間に勉
強する。頑張って！
（内田靖之）

☺ 「もう少しやって
おけば良かった
…っていう悔いを
残さないように。
健闘を祈る！」
（やまざき）

☺「勉強中や試験中眠く
なったら、吸気6秒、
息とめ6秒、呼気12秒
を繰り返して気を補充
しましょう。この際、腎
が納気作用で上下す
るイメージで。」
（こんてつ）

☺来て欲しくないその日は
皆に平等な時間を刻ん
で必ずやってきます。
（山口由美子）


